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Ogtoszenia: 9 maja 2023 r.

1. ZAKONCZENIE ROKU PRZY OGNISKU - 6 czerwca 2023r.
godz. 11:00 — podsumowanie roku, wystep zespotu ,,LAZURKI” , ognisko .
(Kietbaski i napoje we wlasnym zakresie). ZAPRASZAMY

2.W kazdy czwartek w godz. 11:00-14:00 zapraszamy do naszej
KAWIARENKI KOMPUTEROWEJ!!! -

3. UWAGA - OSOBY ZAPISANE NA WYCIECZKE DO WARSZAWY
12-14 maja— wyjazd z Placu Konstytucji w piatek, zbiorka godz. 9:15.

4. CSE SWIATOWID Sala multimedialna — zwiedzanie wystawy ,,0swoi¢ miasto, zycie
codzienne Elblazan w latach powojennych” — 12 maja 2023r. zbiorka godz.:10:45
przed gidwnym wejsciem . Wstep bezptatny. Zapisy w biurze.

5. WARSZTATY Z PSYCHOLOGIEM

Zapraszamy ha warsztaty z psychologiem. Na spotkaniu bedziemy zajmowac¢ sie
rozwijaniem swoich mocnych stron, zachowan asertywnych, budowaniem relacji z
innymi ludzmi opartych na wzajemnym zaufaniu.

Zapisy oraz szczegotowe informacje w biurze osobiscie lub telefonicznie.

6. Wycieczki .

1) Ostroda- Grunwald z rejsem z statkiem — 14 czerwca 2023r. - koszt dla stuchacza
200 zt. osoba tow. 210 -

2) Olsztyn — Gietrzwatd — 5 lipca 2023r. - dla stuchacza 170 zi. , osoba towarzyszaca
180zt. wptaty i zapisy do 1 czerwca 2023r.

BIESZCZADY — Termin 19 -24.09.2023r. Cena 1490zi.

Druga rata ptatna do 15 czerwca w wys. 290 zi.

Szczegoly , zapisy i wptaty w biurze.
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7. Zapraszamy na spotkanie autorskie 10 maja, godz. 13.00. do Biblioteki przy

ul. Czerniakowskiej. Pisarka Sylwia Kubik bedzie promowata swoja najnowszg pierwsza
powies¢ obyczajowa o mennonitach - ,,Mennonitka i hrabia”. Po spotkaniu bedzie mozna
zakupi¢ ksigzke z autografem (koszt 30 zi).

8. Zapraszamy na wyklad otwarty , ktéry odbedzie sie 11 maja 2023 r. w Akademii
Medycznych i Spotecznych Nauk Stosowanych ul. Lotnicza 2 o godz. 11:00 w sali B08.
Tematem spotkania bedzie profilaktyka czerniaka ,,Czy zdrowa opalenizna istnieje?
Obalamy mity. Porozmawiajmy o faktach” - lekarz dermatolog Monika Leonrczyk-
Spoérna.Osoby zainteresowane w dniu wyktadu beda miaty mozliwos¢ dokonania
pomiaru glukozy, kwasu moczowego z krwi, a takze wykonania pomiaru masy ciata pod
katem wskaznika BMI.
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