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Ogtoszenia: 18 kwietnia 2023 r.
1. UWAGA - ZMIANA GODZIN DYZUROW PSYCHOLOGA | PRAWNIKA

Psycholog — wtorki w godz 9:00 — 11:30; Srody w godz. 7:00 — 16:00 ;
czwartki 12:00 — 15:00

Prawnik — wtorki w godz. 8:00-14:15

Spotkania , po uprzednim umowieniu telefonicznym.

2.KAWIARENKA KOMPUTEROWA!!! - ZAPRASZAMY
Kawiarenka czynna w kazdy czwartek w godz. 11:00 — 14:00.

3. W dniu 19 kwietnia 2023r. o0 godz. 13:30 — seminarium pn. ,,Komunikacja
interpersonalna” w sali warsztatowej UTWiON.

4. W ramach cyklu — ,,Zwiedzamy ciekawe miejsca” na dzien 20 kwietnia 2023r.
planujemy zwiedzanie Domu pod Cisem przy ul. Stawidtowej 3 w Elblagu.

Zbiorka o godz. 10:30 przy biurze UTWiON. Po zwiedzaniu — mozliwos$¢ uczestniczenia w
warsztatach.

5. CSE SWIATOWID Sala multimedialna — zwiedzanie wystawy ,,Oswoi¢ miasto, zycie
codzienne Elblazan w latach powojennych” — 12 maja 2023r. . Wstep bezptatny. Zapisy w
biurze.

6. Dnia 24 kwietnia 2023r. zajecia relaksacyjne nie odbeda sie.

7. Wycieczki na rok 2023 r.

Planowane wycieczki jednodniowe:

1) Ostroda- Grunwald z rejsem z statkiem — 14 czerwca 2023r. - koszt dla stuchacza
200 zt. osoba tow. 210 - wptaty i zapisy do 8 maja 2023r.

3) Olsztyn — Gietrzwatd — 5 lipca 2023r. - dla stuchacza 170 zi. , osoba towarzyszaca
180zt. wptaty i zapisy do 1 czerwca 2023r.

WARSZAWA - Termin 12-14.05.2023. W cenie 850 zt / os . Jeszcze sg wolne miejsca
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BIESZCZADY — Termin 19 -24.09.2023r. Cena 1490zl. Pierwsza rata w wys. 200 zi.
Szczegoly , zapisy i wptaty w biurze.

8. Zapraszamy do udziatu w Il wyktadzie otwartym [z cyklu ,,Profilaktyka dla laika”, pn.
,»,Gdy serce gubi swoj krok, czyli porozmawiajmy o arytmiach” lek. Tomasz
Hajdukiewicz, oraz wyktad pn. ,,Wplyw wysitku fizycznego na uktad krazenia” —

mgr Katarzyna Zygmunt, ktéry odbedzie sie w srodell 19 kwietnia 2023 r.0 0 godz. 15:30.
Szpital Wojewddzki ul. Krélewiecka

Osoby zainteresowane w dniu wyktadu beda miaty mozliwo$¢é dokonania pomiaru
glukozy, cholesterolu, kwasu moczowego z krwi, a takze wykonania badania EKG z
interpretacja lekarza kardiologa.

W dniach 17-21 kwietnia br. bedzie mozliwos$¢ odbycia konsultacji z dietetykiem
klinicznym - mgr Pauling Wojciechowska w godz. 13:30-15:00 w pokoju Edukatora
Zdrowia na niskim parterze przy sali konferencyjne;j.

9. Prezydent Miasta Elblaga zaprasza — 28 kwietnia 2023r. godz. 11:00 Hala MOSIiR
ul. Grunwaldzka na spotkanie pn. ,,Wiosna z seniorem” — spotkania z instytucjami,
organizacjami zajmujacymi sie seniorami m.in. UTWIiON , wystepy zespotow,

m.in. zespotu tanecznego ,,Fantastic”, poczestunek
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