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Sekcja Gimnastyczno-rehabilitacyjna

Sekcja najbardziej oblegana. W ramach sekcji gimnastycznych dziata 14 grup — tacznie 165
0s0b. Seniorzy z radoscig uczestniczg w zajeciach gimnastycznych. Tym bardziej, ze jest to nie
tylko pozyteczne, ale takze utatwia utrzymywanie kontaktéw towarzyskich, co podnosi ich
samopoczucie, nie czujg sie wyizolowani, sg wtgczeni w zycie spoteczne.

Celem gimnastyki jest ogdélne usprawnienie organizmu, zwiekszenie ruchomo$ci, elastycznosci
stawdw i sity miesni.

Nasze zajecia prowadzone sa bardzo ciekawie. Cwiczenia sg réznorodne. Mamy do
wykonania ¢wiczenia rozluzniajgce, oddechowe, korygujace postawe, a takze elementy gier
ruchowych. Seniorzy wykonujg ¢wiczenia bardzo starannie, nie ma czasu na nudzenie sie.

Oj, przydatoby sie wiecej tych zajec!!!

Zobacz zdjecia z sekcji

Krystyna Opalinska

Cwiczenia fizyczne, nie tylko pomagaja dbaé o kondycje i zdrowie catego organizmu, lecz takze
poprawiajg samopoczucie. Zajecia prowadzg trenerzy i rehabilitanci.
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